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 مطلب یادامه.........................................................................................................................................

 

؟...چه طور بخونم-

ی درس مـی    اونم واسه تو که امسال دوازدھمین سالیه که داری ایـن جـور            ! ھست؟! که سخت نیست  خیلی  
البته ھمیشه حتی اگه یه کاری رو خیلی ھم خوب بلد باشی، فوت و فن ھای جدیدی ھست که می               ! خونی

...تونی یاد بگیری

:مثلا
 ست شناسی ی ز مطالب کتاب % 60-70اگه دقت کنی، می بینی که شاید یه چیزی حدود           . 1

ب رو گرفتـه    ل ـن جمله ھـایی ھـستن کـه اگـه اصـل مط            شوھمه  !  و بی فایده ان    دکاملا زائ 
ط بـه درد ھمـون یـه بـار روخـونی مـی               و فق ـ  هواست تکرار مکررات ـ  خوندنشون  باشی، دیگه   

 دیگه عملا   ، و درس رو فھمیدی    اسه ھمین بعد از اینکه یکی دو بار از روش خوندی          و. خورن
 ھا طبقه   گده باشه و اونارو با رن     نوباقی م % 30-40ی و باید حواست به       نیازی ندار  ونبھش

....بندی کنی

 کـه بـرای    برابـر زمـانی  2-3نی ان کـه خوندشـون   بعضی از جمله ھای کتـاب اون قـدر طـولا       . 2
! وقت می برهه،ن لازموشدنفھمی

:1 مثال
 پروتینی است که در روند انعقاد خون دخالت دارد و          ،8فاکتور انعقادی شماره ی     

 را Aی فقدان آن سبب ناتوانی در انعقاد خون می شود و بیماری به نام ھمـوفیل         
.به وجود می آورد

خـصوصا اینکـه بیـشتر شـو خودمـون ھـم قـبلا مـی                ! خیلی جمله ی خسته کننده ایه، نـه؟       
و خوب معلومه که فاکتور انعقادی در انعقاد موثره و لابد نبـودش ھـم مـانع انعقـاد          !دونستیم
)چیزی نیست که بخوایم حفظش کنیم! (می شه

؟...حالا چی کارش کنیم

                                       است که در روند انعقاد خون دخالت       پروتئینی     8   شماره ی    انعقادی  رفاکتو

ارد و فقـدان آن سـبب نـاتوانی در انعقـاد خــون مـی شـود و بیمـاری بـه نــام         دا

.را به وجود می آورد  A  ھموفیلی 

...راحت شدیم! آخیش
و چه ساده فقط بـا   ...  قابل حفظ این جمله ھمین چند کلمه است        می بینی که تنھا مطالب    

 مـاه بعـد ھـم بـه     5-4 که ، نه تنھا الآن    به این جمله می تونیم مطلب رو       نگاه کردن  ثانیه   3-2
»A ھموفیلی > ==8فقدان فاکتور انعقادی شماره «:  یادمون بیادھمین راحتی

 جـنس ھـر مـاده ای رو         چون بھتره . دیموتئین ھم خط کشی   البته می بینید که زیر کلمه ی پر       
مـی  چراشـو   » بررسی کنکور ھـای گذشـته     «در بخش   . که کتاب ازش اسم می بره، بدونیم      

.گم

:گام دوم
مطالعه

فقدان
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جمله ھای خسته کننده ی دیگه ای ھم وجود دارن که معمولا میشه گوشـه و کنـار کتـاب       . 3
ف بھتـر از حـر    من یکـی ھمیـشه حـرف ھـای خودمـو            . ( یه جور دیگه باز نویسی شون کرد      

  قـضیه  تیجه گیری ھای شخصی خـودت رو از یـک         حتی می شه ن   ) ھای کتاب می فھمیدم   
خیلـی  مطمئنا ھر بار که نگاھش کنی، نتیجه گیری خـودت رو         . بنویسیتوی حاشیه کتاب    

.ریسمون بافی ھای کتاببھتر می فھمی تا آسمون 

: 2 مثال
شـود و بنـابراین     وقتی لاکتوز در محیط نیست، مھار کننده به اپراتور متـصل مـی              

توز در محیط باشـد، درون بـاکتری بـه آلولاکتـوز     کاما وقتی لا  . اپران خاموش است  
ییراتی در شـکل آن     غآلولاکتوز به مھارکننده متصل می شود و ت       . تبدیل می شود  

 متـصل   رد به اپراتو  انبر اثر این تغییر شکل مھار کننده دیگر نمی تو         . پدید می آورد  
.شن می شودبنابراین اپران رو. شود

...فھمیدھمه ی قضیه رو به ھیچ عنوان نمیشه با یک بار روخونی سریع 

:؟...کنیمخوب، چی کارش 

o: اپراتور i: مھارکننده>           ==راھنما   

 لاکتوز-: i    روی     o   اپران خاموش 

 متصل به آلولاکتور ز        آلولاکتوز         لاکتو :+لاکتورi        iتغییر شکل                            

                 i   از  o اپران روشن  جدا       

 ھــستن کــه تــو مــی تــونی اونــارو بــه جــدول تبــدیل کنــی و گوشــه ای    ھــممطالــب زیــادی. 4
خصوصا اگه بحث مقایسه چند چیز در میون باشـه، جـدول خیلـی راحـت            . یادداشتش کنی 

تـوی فـصل ھـای    . تر از خوندن چندین پاراگراف بی سر و ته می تونه ذھنت رو ھدایت کنـه               
، مقایــسه میتــوز و میــوز، )ویــروس ھــا، بــاکتری ھــا، قــارچ ھــا و آغازیــان (آخــر کتــاب پــیش 

 .می تونی از جدول کمـک بگیـری  .... ھمانندسازی و رونویسی، سلول گیاھی و جانوری و   
.بیشتر در این مورد بحث می کنیم» شتهبررسی کنکور ھای گذ«قسمت  در

یادت باشه که وقتی برای بار اول داری یک فصل رو می خونی، خیلی وقتـت رو بـرای حفـظ                    . 5
.  که این فصل کلا چیـه و چـی مـی خـواد بگـه         بفھمیکافیه  . فقط یاد بگیر  . کردن تلف نکن  

ارش بکنـی،   بـار زیـر لـب تکـر    200خیلی از مطالب رو به جای اینکـه خودتـو بکـشی و ھـی            
س واسه  پ. کافیه چند روز تقریبا متوالی ھی چشمت بھش بخوره تا توی ذھنت حک بشه             

ون کنی  خود به خود وقتی چند بار نگاشونخودش. تو خفه نکنحفظ کردن چھار تا چیز خود     
!از رو میرن

توجـه کـن کـه شـکل چـی          . شکل ھای کتاب رو به ھمراه زیر نویس ھا با دقت بررسی کـن             . 6
بعضی وقت ھا توی شکل ھـا یکـی دو تـا    . بگه و آیا تو منظورش رو فھمیدی یا نهمی خواد  

 زیـر نـویس ھـا رو ھـم     . ھم مـی تـونی پیـدا کنـی    – که در متن کتاب ندیدی    –مطلب جدید   
احتمالا اسـم علمـی و    ( اگه پایین صفحه ی کتاب، توی پاورقی یک اسم معادل            مثلا. بخون

بعــضی طراحــان ســوال تــوی صــورت  . ه نگــذریــک موجــود رو دیــدی، ازش ســاد) انگلیــسی
.از اسم لاتین موجودات استفاده می کنن) و یا پاسخ ھاشون(پرسش ھا 
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 85بررسی کنکور سراسری
مقدمه-
 ی بحثخلاصه-
 ھاولجد-
بحث و بررسی-
حرف آخر-

مقدمه   )الف

 ًکنکور سراسری چه طوریه؟سوالای زیستکلا 

  دفترچه ی اول که حاوی سـوالات  .  دفترچه ی سوال به بچه ھا می دن3ربی، توی کنکور تج
 پرســش و ســرانجام 20 پرســش، دفترچــه ی دوم کــه زمــین شناســیه، بــا  100عمومیــه بــا 

) سوال145با . (دفترچه ی اختصاصی که زیست شناسی ھم توی ھمین دفترچه است

  چون معمولا حل کردن سـوالات  . اولین سوالات دفترچه ی اختصاصی، مربوط به درس ریاضیه
و .  سـوالات ایـن درس رو اول قـرار دادن          ،ریاضی فعالیت ذھنی بیشتری می طلبـه، طراحـان        

 بلافاصله به سراغ درس زیست شناسی اومدن که درس مورد علاقه ی بچـه            ،بعد از ریاضی  
 بـا  –لا و جالب این جاست که اون رو دقیقا در کنار ریاضی گذاشتن که احتمـا              ! ( ھای تحربیه 

و بــا ایــن کــار !) اســتھ  تجربــی بــرای منفــورترین درس اختــصاصی-مقــداری بــی انــصافی 
طلبــان بعــد از مواجــه شــدن بــا ســوالات عمومــاً ســخت ریاضــی، بــا رســیدن بــه زیــست   اود

!شناسی مورد علاقه شون، کمی روحیه می گیرن

     تـا   50م ایـن     بایـد بـه تمـا      ناداوطلب ـ.  تاسـت  50 یسوالات زیسن شناسی در کنکور سراسر 
 در مـدت حـدوداً    طراحـی شـده،    )2( و   )1(یش  ، سوم و پ ـ   سوال که از کتاب ھای زیست دوم      

.اسخ بدننیم ساعت، پ

 

 ی بحثخلاصه )ب

 تای باقی مونده به صـورت  8 تا به طور مستقل، و  42 تا سوال زیست شناسی،      50، از   85در کنکور سراسری    . 1
.ترکیبی طرح شده اند

و ) 1( تـا از زیـست پـیش    11و ) 2( پرسـش از زیـست    15،  )1( پرسش از زیـست      16مستقل،  در بین سوالات    . 2
.طرح شده است) 2(

:  به شرح زیره- که ازشان طرح شده بود یمستقل  با توجه به تعداد سوال– مھم ترین مباحث ھر کتاب . 3

 سوال4 ھر کدوم با – گردش مواد و حرکت): 1(زیست 
 ل سوا3 با ژنتیک): 2(زیست
سوال5 با ژنتیک جمعیت: زیست پیش 

. بود سوال مستقلی طرح نشدهزیست پیش 9، 7، 4، 3، 2و فصل ھای ) میتوز (2 زیست 5از فصل . 4

:سوالات ترکیبی از مباحث زیر طرح شده بود. 5

 7، 6، 5، 2): 1(زیست
 9، 7، 6، 5، 4، 1): 2(زیست
10، 9، 5، 4، 3، 2، 1: زیست پیش

:گام سوم
بررسی کنکورھای 

گذشته
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  ھاولدج ) ج

 )4جـدول   (سوالات ترکیبـی  و )3 و 2،  1جدول   (سوالات مستقل  دسته ی     دو  رو به  بخشی این   جدول ھا 
. تقسیم کرده ام

اون چه که در جدول مربوط به سوالات مستقل دیده می شه، تعداد سوالاتیه که از ھر یک از مباحـث سـه کتـاب         
 8مـی بینـیم کـه تعـداد سـوالاتی کـه از فـصل        ) 1( برای مثال در جدول  . طر ح شده   85زیست شناسی در کنکور     

. تاست4زیست سال دوم طرح شده، 
 1 یعنی در واقع مجوع تعداد سوالات مـستقلی کـه از سـه کتـاب زیـست                   – مجموع تعداد سوالات این سه جدول     

  سوال بـاقی مانـده مربـوط بـه     8 (. خواھد شد  42  -طرح شده   )  تا 11(و زیست  پیش     )  تا 15 (2، زیست     ) تا 16(
)پرسش ھای ترکیبیه

ترکیبی با بیش از یـک  ، چون ھر سوال است» مباحث مطرح شده در سوالات ترکیبی«که مربوط به  ) 4(در جدول   
 که در ھر ستون نشون داده می شه، تعداد دفعاتی اسـت کـه از اون مبحـث در               چه اون ، بنابراین مبحث در ارتباطه  

 مبحـث بـه صـورت ھـم     4 - 5 بـا  ،در یـک سـوال  خوب ممکنه کـه  و طبیعتا   (سوالات ترکیبی صحبت به میون اومده       
بـه ھمـین علـت، جمـع ھـر      ).  تا سوال صحبتی بـه میـون میـاد   8 و یا اینکه از یک فصل در ھر        به رو بشیم   زمان رو 
 .ا ھست، برابر نیست ت8کیبی که  تعداد سوالات تر جمعبا ستون،

چـه در  ( بـه طریقـی   ، سـوال ترکیبـی  8 سـوال از  5 :ثـال  میشه فھمید اینه کـه بـرای م  تنھا چیزی که از این جدول    
.مربوط می شده اند پیش 10فصل به ) صورت سوال و چه در گزینه ھا

  ترکیبـی کـه   سـوال 8 بـار سـوالی مطـرح بـشه، چـون      8 فصلی ھم نباید بیش از   چ از ھی   عملاً )4(در جدول   : تذکر
.بیشتر نداریم

تعداد سوالات)1(زیست 
1ل ھای زیستی  مولکو- 1فصل 
1  سفری به سلول- 2فصل 
2  سازمان بندی سلول- 3فصل 
1  تغذیه و گوارش- 4فصل 
2  تبادل گاز ھا- 5فصل 
جانوری:   گردش مواد- 6فصل 

ی                            گیاھ  
2
2
)4(جمعاً 

1  تنظیم محیط داخلی- 7فصل 
4  حرکت- 8فصل 

16جمع

)1( سوالات مستقل زیست – )1(ل جدو

تعداد سوالات)2(زیست 
2دستگاه ایمنی  - 1فصل 
2  دستگاه عصبی- 2فصل 
2حواس  - 3فصل 
1دستگاه درون ریز  - 4فصل 
---ماده ژنتیک  - 5فصل 
---  میتوز- 6فصل 
1میوز  - 7فصل 
3  ژنتیک- 8فصل 
2  تولید مثل گیاھان- 9فصل 
1  رشد گیاھان- 10فصل 
1  تولید مثل جانوران- 11فصل 

15جمع
)2( سوالات مستقل زیست - )2(جدول 

تعداد سوالات)2(و ) 1(زیست پیش 
1پروتئین سازی  - 1فصل 
---  تکنولوژی زیستی- 2فصل 
---پیدایش گونه ھا  - 3فصل 
---تغییر گونه ھا  - 4فصل 
5ک جمعیتژنتی  - 5فصل 
1  پویایی جوامع- 6فصل 
---رفتار شناسی  - 7فصل 
1  شارش انرژی- 8فصل 
---  ویروس ھا و باکتری ھا- 9فصل 
1  آغازیان- 10فصل 
2  قارچ ھا- 11فصل 

11جمع
 سوالات مستقل زیست پیش- )3(جدول 
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شماره ی 
فصل

) 1(زیست پیش )2(زیست )1(زیست 
)2(و 

1---11
22---2
3------1
4---11
5421
621---
711---
8---------
9---24

10------5
11------1

و پیش) 2(، )1( سوالات ترکیبی زیست - )4(جدول 

اینا دیگه چی بود؟... مخم داره سوت می کشه!!

گفت و گوی کلی بوده یه خلاصه وتاز! ھیچی(: ! اینا؟ !...

زیر دیپلم.... کمی ساده تر لطفا.

چشم!

بحث و بررسی  )د

!سوال ترکیبی یعنی چی؟-

 مـستقل،  والاتس ـ.  سـوال ترکیبـی داشـتیم   8 سوال مستقل و 42، 85ھمون طور که بھت گفتم توی کنکور   
. ربوط می شن فقط به یک فصل کتاب مبه طور مستقلھمون طوری که از اسم شون پیداست،

 صورت می گیرد؟ آب در کدام قسمت نفرون بازجذب:1 مثال

و تو اگه ھمین یه فصل رو خـوب  ! این سوال فقط به مبحث کلیه و تنظیم محیط داخلی مربوط می شه و بس 
....)مربوط به اون شکل توی صفحه ی سمت راسته. ( می تونی راحت بھش جواب بدی،خونده باشی

 
. به حساب میادمستقل، یک سوال پس این سوال

کدام میتور ندارد؟: 2مثال 

استرپتوکوک نومونیا)4گندم تربپلوئید)3آسپرژیلوس)2آمیب)1

ثانیـا بایـد بـدونی    ). 2 زیـست  - 6فصل  ( چیه، باید اول بدونی که تقسیم میتوزبرای جواب دادن به این سوال    
، بایـد بـدونی گنـدم       (!)ثالثـاً   ).  زیـست پـیش    – 10فصل  ( دارند   که آمیب و اسپرژیلوس آغازی ھسنتد و میتوز       

بایـد بـدونی کـه نومونیـا یـک          (!!) رابعاً  ).  زیست پیش  – 5فصل  ( که داره    –تریپلوئید چیه و آیا میتوز داره یا نه         
 فقـط تقـسیم    ھـا یچـون بـاکتر  . و بنـابراین نمـی تونـه میتـوز داشـته باشـه      ) 2 زیست – 5فصل (نوع باکتریه   

 ).2 زیست – 6فصل (ی دارند دوتای
 تـا فـصل رو در بـر    5 مجموعـا  شاین سوال تـوی صـورتش و گزینـه ھـا       یعنی  !  پنج تا  :فصل ھا رو بشمار   تعداد  
. ھستترکیبیبنابراین یک سوال . گرفته
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  چـی  3 و 2، 1  ھـای گـه نـدونی کـه گزینـه    تـو حتـی ا  . یه چیـز جـالبی ھـم ایـن وسـط ھـست          البته 
یـه و بـاکتری ھـا تقـسیم دوتـایی دارنـد            رنکه میتوز چیه، نومونیا یـک باکت      ن ای ند، فقط با دونست   تھس

اما نباید فراموش کرد کـه خیلـی اوقلـت    . ، می تونی به این سوال جواب بدی) فصل3  با فقطیعنی  (
به دلیل اینکه طراحای سوال مـثلا اسـم یـک بـاکتری     .  به جواب می رسیمحذف گزینه ما از طریق    

فقـط بـه حـساب    و . نـشنیدیم ھم نه ھا می ذارن که ما تا حالا اسم شو     عجیب و غریب رو توی گزی     
....!ی دیگه میتوز دارن، به این نتیجه می رسیم که خوب لابد چھارمی نداره اینکه سه تا

فقط مدل سوال کمـی تغییـر مـی         . هیش زیاد توی کنکور مطرح م     ، مشابه این سوال ترکیبی    سوالات
: کنیدین سوالات ترکیبی توجهابه  .کنه

:3مثال 
)یعنی کدوم پروتئین نیست: ترجمه(کدام یک پس از تجزیه نیتروژن بر جای نمی گذارد؟ . 1
) ھست DNAیعنی کدوم از جنس: ترجمه(کدام یک قند دئوکسی ریبوز دارد؟ . 2
) ه2nیعنی کدوم : ترجمه(کدام یک چرخه ی دیپلوئیدی دارد؟ . 3
 یعنـی    ھـم   کـه بـاز    !یعنـی کـدوم انـدامک داره      : ترجمه (؟کدام یک دارای غشا ھای درونی است      . 4

 )!کدوم یوکاریوته

انگار طراحای سوال فقط یه خرده صورت سوالو می پیچونن کـه مـا سـر فھمیـدن سـوال ھـم کمـی وقتمـون              
توی سوال اول اسم .  وجه مشترک تمام این سوالاس     »ترکیبی بودن «  اما    !)زھی خیال باطل  !!! (گرفته شه 

در سـوال دوم اسـم     . و اسم یک غیر پروتئین    ) در گزینه ھا  (ه فصل مختلف کتاب داده اند        تا پروتئین رو از س     3
 و RNAو یـک  )  در فـصل ھـای مختلـف   –از سه موجود مختلف ( رو داده اند DNA  تا اسید نوکلئیک به شکل3

....

: فھمید اینه کههشب که از این ھمه سوالات مشابه میچند تا نکته ی جال

بـاکتری ھـا،    .  رو بایـد خیلـی خـوب بخـونی         خـر زیـست پـیش     فصل ھای آ   )الف
طراحای سوال عاشق اینن کـه یـه سـوال بـدن          . ویروس ھا، آغازیان و قارچ ھا     

 وظاتت دنبـال خـصوصیات  فوش اسم چند جور موجود مختلفه و تو توی مح       تکه  
 کـدوم ایـن     ونـو داشـت،   کـدوم ا  تک تک شـون بگـردی کـه کـدوم اینـو داشـت،               

... و شکلی، کدوم اون شکلی بود
ھـر  . این تفاوت بین این موجودات و خصوصیات ھر کدوم رو خـوب یـاد بگیـر        بنابر

.جای کتاب که به اسم موجود جدیدی برخوردی، مشخصاتشو حفظ کن

 پروتئین ریبوزومی کدام یک به آرابیدوپسیس شبیه است؟:4 مثال
مریزوبیو)4ھالوفیل)3اشرشیا کولای)2ھموفیلیس آنفلوانزا)1

بنـابراین دارای خـواص    و  )  پـیش  – 2فـصل   . ( آرابیدوپسیس یـک گیاھـه     :جواب
نــسبت بــه وتی اســت کــه ری از جملــه پــروتئین ریبــوزومی یوکــا-یوکــاریوت ھــا 

.رفته ترهھمتای پروکاریوتی اش پیش
فـصل  (و ھالوفیـل    )  پیش – 1فصل  (کولای  . ، ای ) پیش – 2فصل  (ھموفیلیلس  

بنــابراین . سنتد آن ھــم از نــوع یوبــاکتر ھــاھــم ھمگــی بــاکتری ھــ)  پــیش– 9
)  پـیش – 9فـصل  (حـالی کـه ریزوبیـوم    در . پروتئین ریبوزومی پروکاریوتی دارنـد   

نوعی آرکی باکتر ھست و آرکی باکتر ھا ساختاری مشابه یوکاروت ھا دارند،             
ــاریوت ھــا         ــشابه یوک ــوزومی ای م ــروتئین ریب ــاً پ ــم طبع ــوم ھ ــابراین ریزوبی بن

.اردد) آرابیدوپسیس(

اینکـه  .   خیلی از مواد ھم تـوی کنکـور سـوال مطـرح مـی شـه                جنس در مورد    )ب
)  در مـورد ویـروس ھـا       خـصوصاً  (RNA داره، کـدوم     DNAکدوم پروتئینیـه، کـدوم      

....و
رو خـوب بلـد باشـی کـه بـدونی اصـلا قنـد،        ) 2(پس اولاً باید فصل اول زیست     

ثانیـاً بایـد    . صیاتی دارن پروتئین، لیپید و اینا ھر کدوم چی ھـستن و چـه خـصو             
جنس تمام موادی رو که کتاب ازشون اسم می بـره و حتـی جـنس برخـی از                   

مثلا اسید نوکلوئیک ویروس ھا یا پوشش برخی جانداران و ویروس           (موجودات  
.رو بدونی) ھا
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) دارهDNAیعنی (جنس کدام از قند دئوکسی ریبوز است؟ : 5مثال 
TMV)4 آندوسپور)3پریون)2ویروئید)1

 – 9فــصل ( ھــست، پریــون RNAاز جــنس )  پــیش– 9فــصل (یــد  ویروئ:جــواب
 و فقط آندوسـپور  RNAاز جنس )  پیش- 9فصل  (TMVاز جنس پروتئین،    ) پیش
 DNA  دارای باید، طبیعتاً)2زیست  (ما اون رو در ارتباط با گیاه کاج خوندیمکه 

.باشه

ا بقیه متفاوت باشد؟ بمی تواند جنس کدام :6مثال 
گیرنده)4پرفورین)3اینترفرون)2آنتی ژن)1

: جواب
) 2 زیست – 11صفحه  ( دارد پلی ساکاریدی یا پروتئینی ساختاری :آنتی ژن

 10صـفحه  ( است که در دفاع غیر اختصاصی شـرکت دارد      پروتئینی :اینترفرون
) ھمان کتاب–

ن منافذی در این سـلول ھـا بوجـود مـی       خاصی به نام پرفوری    پروتئین: پرفورین
  )  "  – 14صفحه .... (آورد

)  "  -  80صفحه ( دارند پروتئینی ساختاری معمولاگیرنده ھا : گیرنده

کاریدی ھـم داشـته      سـاختار پلـی سـا      مـی تونـه    کـه    آنتی ژنـه  طبیعتا جواب   
و مـی   بایـد گیرنـده رو علامـت ر   ھـا نبـود،  ن توی گزینـه     ژالبته اگه آنتی    . باشه
استفاده کـرده و  » معمولاً«چون توی کتاب برای پروتئینی بودنش از لفظ        . زدیم

ای ھم داریم کـه کـاملا و        ) گیرنده(من ھم بھتون اطمینان می دم که رسپتور         
 !فقط پروتئینی نباشه

از . پروکاریوت و کدوم    وتهییوکار بھتره اینو ھم خوب یاد بگیرید که کدوم موجود           )ج
ــین  ــروه کــه در زیــست  تفــاوت ھــای ب ــن دو گ ــا اســتفاده از  ) 1( ای ــد و ب خوندی

، امسال ھـم سـوال طـرح    می خونید توی پیش موجودات مختلفی که خصوصاً  
.شده بود

؟ نیست کدام موجود داراری غشاھای درونی :7مثال 

 خوب چون اندامک ھای غشادار مختص یوکـاروت ھاسـت، تـوی گزینـه ھـا                 :جواب
.  وت بگردیباید دنبال پروکاری

فصلی ھست که بتونم ازش رد شم؟

  ازم می پرسی   و طرح نشده، این   ای پیش سوال مستقلی    ھ صف فصل دیدی که از ن   ) 3(چون توی جدول    لابد  
 !ذوق مرگ شدیھم و کلی 
مون فـصل ھـایی کـه سـوال مـستقل نداشـتن، سـوال ترکیبـی         ببین از ھ ... رو می گم  ) 4( جدول   ...نگاه کن 

 پـس بـی خیـال فکـرای         !لا اگه خوب نگاه کنی، می بینـی کـه ھـیچ فـصلی از قلـم نیفتـاده                  عم!!! طرح شده 
....دیگه

    گویـا تنھـا فـصلی      !!) حالا می تونی دوباره ذوق مرگ شـی       !!! (البته به استثنای یک فصل
 رفتـار  – پیـشه  ھفـت فـصل  ) به دلیل مـسخرگی مفـرط  (اده  تکه از چشم طاحان سوال اف     

البتـه مـن بعیـد مـی     .... (فصلو نخونی خیلی ضرر نمـی کنـی  پس انگار اگه این    ! شناسی
ون مـی  احتمـالا محترمانـه بھت ـ  ... ت اصلا بیاد این فصل رو درس بـده سدونم که یک دبیر زی    

 شما ھم وقتی بھـش رسـیدیم عمـلا مـی فھمیـد کـه       !!شدیگه که خودتون تو خونه بخون  
)!یک روخونی ساده ھم از سرش زیاده

کدوم فصل ھا روبیشتر بخونم؟من باید ! خوب حالا نتیجه چیه؟

خـی  اما خوب گـاھی بر ! البته شکی نسیت که برای خوب یاد گرفتن، ھمه چیز را باید در بھترین سطح ممکن خوند           
، بقیـه   چند تاشو من بھتـون مـی گـم   .مباحث از اھمیت بیشتری برخوردارند و باید بیشتر و دقیق تر روشون کار کرد           

:!...تما پیداشون می کنیدبه خودتون بستگی داه، ح
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دانـش آمـوز تجربـی ای کـه       . اون ھـم بـه تمـام معنـا        ! مبحث رو باید فول باشـید     این  ! ژنتیک )الف
 !ژنتیک رو بلد باشه، خیلی خوش بخته

 نمی ذارن، چون براشون صرف نداره و در قبـال    البته شاگردان ضعیف تر زیاد روی این مبحث وقت        
بــه دلیــل ضــعف در ( دریافــت نمــی کــنن نتیجــه ی مطلــوب رو زمــانی کــه مجبــورن بــراش بــذارن،

 ھـم ژنتیـک      سرنوشت سازه و باید    ، این فصل برات   اما اگه دانش آموز قوی ای ھستی       .!)ریاضی
  و ھم ژنتیـک جمعیـت پـیش       )امه ھا و یا شجره ن   ( ، اعم از گیاھی یا جانوری     )2(یست  مربوط به ز  

. رو خوب یاد بگیری
 ھـم انـدکی تـا    و ریاضی ات) کدوم رو در زمان خودشھر  (ر کرده باشیاگر قبلا این مباحث رو کا 
چون گرچه سوال خور این بخش ھا خیلـی  !  داشتخواھیچ مشکلی نقسمتی خوب باشه، ھی  

 یـک سـری   بیـشتر  سراغ سوالات سخت ژنتیکی نمی رن و وال خیلی، اما عملا طراحان س    خوبه
چـون  !  بلکـه در راه حـل  –در صـورت سـوال    نه  (سوالات شناخته شده و متداول رو طرح می کنن          

 سـوال مـستقل از ژنتیـک    7 مجموعـا  85نکـور   تـوی ک )صورت سوال رو ھمیشه می شـه پیچونـد      
ایـن   و ھمین دو عدد خوب نشون می دن کـه .  سوال ترکیبی ازشون طرح شده    5 و   سوم و پیش  

 .مباحث چه قدر اھمیت دارن

راغ ایـن    قـوی کـن و بعـد بیـا س ـ          2 ریاضـی    تاحتمـالا پس اول ریاضیتو توی مبحـث        :نتیجه گیری 
 مـی  - عـین آب خـوردن  – ھـار تـا نکتـه ی بیولـوژیکی     اون وقت می بینی که با یاد گـرفتن چ         فصل،

...!تونی سوالات این فصل رو حل کنی

 ژنتیــک انتــشارات : اگــه دنبــال کتــاب خــوب در زمینــه  ژنتیــک مــی گــردی
البتـه گویـا     (.ف عظیمـی  حنی ـ و   دکتـر آرام فـر     رو بخر به قلـم       اندیشه فائق 

). منتشر کردهتخته سیاهتازگی ھا چاپ جدیدش رو 

وقتی بار اول به چشمت میـاد        فقط البته،  کمی سخته )  2 فصل   یو تا حدود  (  پیش 1فصل    )ب !
 ...مطلب اون قدر ساده و راحته که نگووگرنه 

توجـه بـه اینکـه خیلـی      بـا  خـصوصاً (اما در ھر صورت ھم جالبه، ھم مطلب و نکته توش زیاد داره             
 من و شما خیلـی بیـشتر مـی دونـن و مـی تـونن از                  صه نوشته شده و طراحان سوال ھم از       خلا

). قسمت ھای پیچ دار سوال طرح کنن
  اگه بـشینم  –وان یک آدم عادی ن به ع-خلاصه با این ھمه نکات جور واجور این فصل ، حتی من      

 که یکـیش بیـشتر از اون یکـی          ارمیرواجور در ب   تا سوال جو   100 تونم   و ازش سوال طرح کنم، می     
...  زرنگ تر از این حرف ھان      ھا اما خوب اون   !!والچه برسه به طراحان س     دیگه    رو بگیره،   ھمه حال

اون ش و   دچون اول سـال مـی خونی ـ       (ما خودتون رو با این فصل می کشید       خوب می دونن که ش    
خـود  کنکور  1 نشون بدید که امسال رتبه ھنوز کلی انرژی دارید و می خواین به عالم و آدم       موقع  

!!)خودتونین
...  یکی دو تا سوال بیشتر ازش نیومده سال اخیر2 می شه که توی کنکور ھای  و این جوری...

 حـد و  مـا خودتـون رو بـا ریـزه کـاری ھـای بـی           ا پس این فصل رو خوب یـاد بگیریـد،         :نتیجه گیری 
رو تـوی    -دکتـر ابـوذری    تـالیف    – ناسیزیست ش  کتاب سبز اگه تست ھای    ! (حصرش نکشید 

 فراتـر از کتـاب مبحـث رو یـاد      کمـی فقـط    اگـه    !)ھمید چـی مـی گـم      فاین مبحث زده باشید، می      
بگیرید، بھتر توی ذھنتون می مونه و نیازی به وقت گذاشتن بیش از حد روی این فـصل نخواھیـد              

.داشت

           بھـم معـرفیش   ه کھمین جا مجددا ارادتم رو به این کتاب و آقای میکائیل پور 
میکائیـــل پـــور رو کـــه ... (ایـــن کتـــاب محـــشره!!! کـــرد، اعـــلام مـــی کـــنم 

وسوسـه شـدم کـه چـاپ جدیدیـشو        تابـستون  ل حتی پارسـا   !)شناسید؟می
 !...کلی خودم رو کنترل کردماما  بخرم،

               اگه می خواین بیشتر روی این مباحث کار کنید، کتاب پیشنھادیه مـن کتـاب
ع بااگـر دنبـال من ـ    و  . )بالاتر معرفیش کـردم   که  (ھست   سیز زیست شناسی  
 . می تونید استفاده کنید ھارپربیوشیمی ، از کتابدانشگاھی می گردید

در واقـع انگـار مـا ھـا وقتـی بـه مطلبـی        نمی دونم،  . ، فصل فوق العاده قشنگیه     پیش 8فصل  ) ج
مـی ذاریـم و   کلـی روش زمـان و انـرژی    می رسیم که برای یاد گرفتنش بیشتر باید تلاش کنـیم،        

 و مـی فھمـیم    نتیجه ی تلاشـمون رو مـی بینـیم    ھم کهوقتیکم کم بھش وابسته می شیم و     
 !ی شیم مکه ھمه شو خوب یاد گرفتیم، کلی شاد

  بیـشتر   فـصل ھـای سـخت رو   ، بـه درس  دانـش آمـوز ھـای علاقـه منـد         ھمینه کـه معمـولا    واسه  
 .نترسید، خیلی خلاصه و ساده اسـت ازش اما  !بزرگی دارهبسیار این فصل ھیبت   .ارنددوست د 

نه به خاطر اینکه ازش سوال زیـاد میـاد،   ... خوب بخونیدش، بار ھا و بارھا و ازش تست زیاد بزنید         
 سـولای  اما نه لزوماًھمیشه یکی دو تا سوال ازش میاد، . بلکه به خاطر اینکه خوب یاد یگیریدش   

 در   ازش طـرح شـده بـود، سـوال          ھم کـه سـوال سـختی       82توی کنکور   ). 85 و   84کنکور  (سخت  
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 بدونیـد کـه اگـه    !)پس نگـران نباشـید  ! (قابل حلکاملا نو بود و  یه جورایی انگار  سخت نبود،    واقع
 .رو خوب بخونید، چیز عجیب و غریبی نمی مونه که بتونن شما رو توش گیر بندازن 8فصل 

بـه صـورت   تـوی ذھـن تـون     طـوری کـه   ...پس یادتون نره، این فصل رو زیـاد بخونیـد     :نتیجه گیری 
 تـست ھـم زیـاد ازش بزنیـد، بـا            !)حتی تو دانشگاه ھم به دردتون می خوره       ! (جاودانه حک بشه  

.و خودتون رو محک بزنید... تست ھای آبکی شروع کنید تا برسید به تست ھای ترکیبی

                 پیشنھاد می کنم برای اینکه چرخه ھا رو بھتر و کامل تر یاد بگیرید، مجـدداً از
!تاب بیوشیمی استفاده کنیدیک ک

ر کنکور ھـای گذشـته، سـوالات جالـب و     اما د. ، ظاھرا فصل ساده ایه  )1(فصل حرکت زیست     )د
دلیـل سـوال خیـز بـودن     !).  رو داشـته باشـید     85 سـوال در کنکـور       4فقط   (.زیادی ازش طرح شده   

 مطالـب   خیلـی خلاصـه   خیلی  این فصل در چند صفحه به صورت خیلی         . مبحث ھم مھم بودنشه   
وان یـه فـصل   ن ـ عه ب ـ میشه به صورت مجـزا و  در مورد ھر کدوم   جا داده که    توی خودش   مھمی رو   

. مثل استخوان، غضروف و عضله که ھر کدوم یـک دنیـا مطلـب دارنـد            حثی  با م .بحث کرد  جداگانه
حتی پیـشنھاد مـی   . فراموش نکنیدھم این فصل رو خوب بخونبد، شکل ھا و زیر نویس ھاش رو         

توی کنکور ھای اخیر سوالات عجیبی ازش طرح شده بود کـه فقـط   . تاب ھم اکتفا نکنید  کنم به ک  
تا اون جایی  . (جواب بدی بھشون  می تونستی   و ھمه شو فھمیده بودی،      اگه خوب خونده بودی     

 ش درسـت جـواب نـداده    84که من می دونـم، ھـیچ کـدوم از دور و بـری ھـای خـودم بـه سـوال             
...) بودن

 استخوان کشکک زانو به کدام استخوان ساق پا متصل است؟):84ر کنکو( 8 مثال
درشت نی> ==جواب

ت؟س زردپی آشیل به کدام ماھیچه متصل شده ا:)85 کنکور (9 مثال
 توام> ==جواب

امـا  . انگار از توی شکل ھا طراحی شده اندبه ھیچ عنوان توی متن کتاب نیستند و       ھر دو سوال    
ھم احتمالا می تونید     زاب(!)  کردن شکل ھای این فصل رو نداشتید         وصله ی حفظ  حاگه مثل من    

 شود یا به نازک نی و چـون درشـت   استخوان کشکک یا به درشت نی وصل می     حدس بزنید که    
، احتمالا کـشکک بـه آن وصـل          قرار گرفته   نازک نی  یر رو است و ب  ) در عمل  ( مھم تر  نی بزرگتر و  

رو بدونیـد تـا بـه    )  سـاق پـا  یعنی( ھر دو  ییبه مکان تقر  د آشیل و توام ھم کافی     در مور ! می شود 
.ھم ربط شون بدید

چـون خیلـی بـد    (!  اکتفا نکنیـد اصلاًبه مطالب کتاب ھم !  خوب بخونیدش و بفھمید :نتیجه گیری 
ستون مھره ھا، کمربند ھـای     (ر در مورد استخوان بندی      ی کنید یه خرده بیشت    سع) نوشته شده 

عـضلات دو  (بـدن  انـدام ھـا و   عـضلات مھـم     و  ) اندام ھا و تعدادشون   لگنی و شانه ای، استخوان      
.مطلب یاد بگیرید....)  ران و  سر4 سر و سه سر بازو  و عضلات

                اگه علاقه مندید که به این توصیه ی من عمل کنید، بگید تا یـه کتـاب خـوب در
!این زمینه براتون پیدا کنم

ھـا، قـارچ   یویـروس ھـا، بـاکتر   ...! ز قلم نندازیـد  رو ھم ا بوط به زیست پیش   رچند فصل آخر م    )ن 
وی سـوالات ترکیبـی خیلـی ازشـون       د و ت ـ  نتمه و ھمـه کـاملا حفظـی ھـس         ھاینھا  ... ھا، آغازیان 

پیشنھاد می کنم که  یک جدول کلی و بزرگ رسم کنید و تک تک خصوصیات                . ده می شه  افاست
 ایـن جـوری مـی تونیـد     ...ایسه کنید زده، مق ازسونمربوط به اینھا رو ھمراه مثال ھایی که کتاب        

مطمئن باشید که اگه خصوصیات این موجودات رو خوب یاد بگیریـد،            . ش شون کنید  ظراحت تر حف  
! سوال پاسخ داده اید8به حدود 

!)دیگه حوصله ندارم ھمه ی جدول رو بنویسم، فقط طرح کلی رو نشون تون می دم( :مثال

.......…تولید مثلنوع سلولنام
---:ویروس ھا

---x        ویروس 
---y        ویروس 

پروکاریوت:باکتری ھا
مشابه   آرکی باکتر ھا-  
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یوکاریوت
مشابه x         آرکی باکتر 

یوکاریوت
پروکاریوت  یوباکتر ھا- 

پروکاریوتx         یوباکتر 
........

گرفتیـد الان  شاگه سال دوم، خوب یاد. و ساده نگیرید ر ھای اولش، خصوصا فصل )1( زیست )و 
مشکلی نخواھید داشت، در غیـر ایـن صـورت بـا ایـن ھمـه سـوال ترکیبـی، بـه مـشکل بـر مـی                         

... خورید
! ؟...چرا

...می گم
معمـولا صـورت    اینه کـه   به چشم می خوره- توی سوالات ترکیبی–این جا  که   ب نکته ی جال   یک

بر می گـرده و گزینـه ھـاش بـه زیـست پـیش و                )  2ت  و بعضا زیس   (1 سوالات ترکیبی به زیست   
مفـاھیم  اول   تـو بایـد       طراح سوال می خواد ایـن جـوری بھـت بفھمونـه کـه              یعنی! 2بعضا زیست   

! جواب بدی به سوالاتش رو بفھمی و بعد از توی زیست پیش1بنیادین زیست 

: ینصورت سوال ھا رو بب

 )1زیست  ( ندارد؟میتورکدام : 10 مثال
)2 و 1زیست  ( دارد؟دئوکسی ریبوز قندکدام : 11 مثال
)1زیست ( است؟ غشاھای درونیعامل کدام بیماری دارای : 12 مثال

!:حالا گزینه ھا رو ببین

)2(    استرپتوکوک نومونیا )پیش(گندم تریپلویئد )     پیش(آسپرزیلوس )پیش(آمیب 
)پیش ( TMV   )2(       آندوسپور )پیش(ویروئید )و پیش2(پریون 

)پیش(    تازکدار)پیش(اوگلونا )     پیش(آگار )پیش(سینورابیس الگانس 
 

ن لاالبته من زیاد روی این مسئله تاکید نمی کنم، چون تو اگـه اون قـدر علاقـه منـدی کـه داری ا                
! (: ین زمینه نخواھی داشتاینارو میخونی، مطمئنا مشکلی در ا

امـا سـال پـیش کـه مجبـور      ! من ھیچ وقت ازش خوشم نمـی اومـد       !زیست شناسی گیاھی   )ه
 فـصلی کـه تـوی زیـست        2! شدم دوباره و سه باره و چند باره بخونمش، خیلی چیزھا یاد گرفتم            

 85 تا سوال تـوی کنکـور   3(سوم در مورد زیست شناسی گیاھی ھست، فصل ھای مھمی اند            
اگر خوش شانس باشید و یک معلم خوب داشته باشید که این فـصل ھـا ور               ). زشون طرح شده  ا

باید بارھا و بار ھا و با استفاده از منـابع مختلـف ایـن               ) عین من (وگرنه  ! خوب براتون بگه، که فبھا    
ر  دy در گیـاه کـاج معـادل     xکـه مـثلا   . (فصل ھا ور بخونید و خصوصاً معادل ھا رو خوب یاد بگیرید

در واقع باید چرخه ی زندگی ھمه رو با دقت حفـظ کنیـد و تمـام معـادل ھـا رو                   ....). خزه است و    
خـوب  . نگذریـد ) خصوصا در مورد ھورمـون ھـا    (از اون بخشی ھم که حفظی است        . ھم پیدا کنید  

.خوب حفظ باشید

 ا و کـربس  از چزخه ھای زندگی کاج و خزه و سرخس گرفته تا مالاری ـ! چرخه ھا رو فوت آب بشید
 مطالعه ی خارج از درسی لازم نداره این فصل، اما به تکمیل برخی از دانـسته ھـاتون           !غیره... و  

ھنـوز منبـع خـوبی در    . (پیشنھاد می کنم از کتاب ھای کمک آموزشی اسـتفاده کنیـد        ! نیازمندید
).این مورد پیدا نکرده ام که بھتون پیشنھاد کنم

:  حرف آخر)ھ
 ھمراه دقـت   فراموش نکنید که زیاد خوندنی کهاما... ت شناسی رو باید زیاد خوند   درسته که زیس   

 5-6 ساعت مطالعه ی با دقت ھمراه موشکافی دقیـق مطالـب، چنـد برابـر        1.  مفت نمی ارزه   ،نباشه
.  داره ارزشساعت حفظ کردن

اگـر تـست   . مرور کنید از اون به یعد فقط  و)حداقل یکی دو بار( مطلب رو موشکافانه بخونید   رچند با 
تازه می فھمید که به یـک قـسمت توجـه کـافی           ، یا   وجه شدید که جایی رو به یاد نمی آرید        زدید و مت  

 .ه ھمون جا رو موشکافانه بخونید، دوباریده انکرد
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 نـه وسـیله ای      ع اشکالات و کبمـود ھـای درسـی  شـما،           در وھله ی اول تست وسیله ای برای رف        
خوش حال باشید   .  از اینکه چند تا تست رو اشتباه زدید، نا امید نشید           پس! برای سنجش دانسته ھا   

 ...!از اینکه چند تا از اشکالات تون رو پیدا کردید و حالا می تونید رفع شون کنید
)  سال با احتساب سـال ھـای قبـل   3و تازه ( بالاخره یک سال !اب که بیشتر ندارید تا کت3ھمه اش  

طراحـان  !  و ھـر چـی اشـکال داریـد رفـع کنیـد       رو بکشید بیرونه شوندوقت دارید که ھمه ی دل و رو 
 و سعی   ...با قدت بخونید  پس  .... مه اش موشکافی ھمین مطالبه    ھکه سوال نمیارن،     سوال از مریخ  

کتـاب ھـای درسـی    از کنید ھمیشه کمی بیشتر از مطالب کتاب بدونید و برای این کار از منابعی غیر    
 وقتی بـا مطالعـه ی خـارج برنامـه بـه ارتباطـات زیبـای برخـی مطالـب پـی                       مطمئناً. ھم استفاده کنید  

!بببرید، حتی حفظ کردن چرندیات کتاب ھم براتون شیرین می شه

(:تون آرزوی موفقیت می کنمی ھمگی برا

سوده رودباری
15/2/86

:منابع

! تجربی استخراج شده اند و بس85تمام مثال ھا از سوالات کنکور سراسری -
!ھمین دیگه-


